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Gerade in der aktuellen Zeit ist es besonders wichtig, auf digitale Sicherheit zu achten. Das erhöhte 

Nutzen von Internetdiensten durch uns alle bietet auch Cyberkriminellen viele (zum Teil auch neue) 

Einfallstore für kriminelle Handlungen. Dazu zählen unter anderem gefälschte Mails, Fakeshops oder 

auch die digitale Erpressung.  

 

Ihre örtliche Kriminalprävention der KPB Mettmann empfiehlt Ihnen daher:  

 Achten Sie darauf, dass Ihre Betriebssysteme (Windows, Anroid, IOS) durch regelmäßige 

Updates immer auf dem aktuellen Stand sind!  

 Nutzen Sie ein Virenschutzprogramm und achten sie darauf, dass die Firewall eingeschaltet ist 

 Informieren Sie sich regelmäßig im Internet zu aktuellen Bedrohungen/Gefahren 

 Erstellen Sie sich eine Checkliste für das „Worst-Case-Szenario“, denn im Falle X sind Sie ggf. 

zu aufgeregt, um einzelne Handlungsschritte ruhig und besonnen durchzuführen. Daher gilt in 

diesen Fällen auch immer der Grundsatz: Ruhe bewahren!  

 

Weitere Informationen erhalten sie auf folgenden Internetseiten 

 

 

 

Seiten der Polizei 

 

https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-aktionen/ 

https://www.mach-dein-passwort-stark.de/ 

https://mettmann.polizei.nrw/artikel/polizeiliche-

kriminalpraevention 

 

 

Bundesamt für Sicherheit in der 

Informationstechnik 

 

www.bsi-fuer-buerger.de 

 

https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-

und-Verbraucher/verbraucherinnen-und-

verbraucher_node.html 
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Kostenlose Serviceseite zum Thema 

Internetsicherheit von Sosafe und der 

Eyeo GmbH in Zusammenarbeit mit dem 

Verband der Internetwirtschaft e. V.  

 

Was finde ich hier? 

Von Inhalten „Wie schütze ich mich“ bis zu 

der Sparte „Tools und Downloads“ 

Informationen zu Sicherheitschecks und 

Virenscannern 

 

https://botfrei.de/ 

 

Smart und sicher im Internet 

S U S I I   NRW 

Präventionsseite des eco-Verband der 

Internetwirtschaft e. v. in Kooperation mit 

einzelnen Polizeibehörden (soll demnächst 

örtlich für ganz NRW dargestellt werden) 

Hinweis: Zur Zeit einfach eine der Städte 

anklicken, dann gelangen Sie zu vielen 

hilfreichen Informationen und Links 

 

 

https://www.susii.nrw/ 

Verbraucherzentrale NRW https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/digitale-

welt 

 

 

 

Kontakt / Ansprechpartnerin:  

Kriminalhauptkommissarin Stefanie Lösing 

Tel::  02104-982-7712 

Mail2: stefanie.loesing@polizei.nrw.de  

Mail1: kriminalpraevention.mettmann@polizei.nrw.de    


